
Инструкция:  
как общаться с ChatGPT 

и понять друг друга
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как облегчить жизнь с помощью нейросетей»
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Запомнить: ChatGPT —  
не волшебная палочка,  
а инструмент

Этим инструментом стоит научиться владеть.

Выбрать версию GPT  
и язык общения

GPT 3.5 + русский — самый доступный способ, 
чтобы попробовать нейросети.

GPT 3.5 + английский — лучший бесплатный 
способ, потому что ответы длиннее  
и подробнее.

GPT-4 + русский — отлично понимает контекст, 
фразы не кажутся переведенными.

GPT-4 + английский язык — лучший вариант, 
чтобы использовать все возможности 
нейросети.

Создать диалог  
под конкретную задачу

Так будет удобнее, чем писать обо всем  
в одном чате. Нейросеть запомнит контекст 
беседы, и ответы будут точнее.

Сформулировать  
промпт — запрос  
для нейросети

Если нужен короткий ответ на простой вопрос, 
можно просто его задать. Если нужно решить 
сложную задачу, подойдет многосоставной 
запрос:    

 
цель — задача — контекст и детали —

роль — лимиты.

Вступить в диалог  
с нейросетью

Если нужно уточнить или улучшить запрос.

Сделать фактчекинг Если ответ нейросети может повлиять  
на что-то важное.

Чек-лист: как сформулировать 
идеальный запрос для ChatGPT
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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как облегчить жизнь с помощью нейросетей: https://journal.tinkoff.ru/pro/ai/

Лайфхаки, которые помогут улучшить запрос

Полезные команды

Помогайте нейросети примерами: шлите готовые планы,  
тексты, письма


Задайте нейросети роль


Попросите нейросеть помочь составить вопрос


Экспериментируйте в диалогах 


Если не нравятся ответы на русском, перейдите 


на английский — сами или через переводчик


Не пытайтесь добыть актуальную информацию: знания ChatGPT 
ограничены 2021 годом


Проверяйте ответы на галлюцинации — нейросети часто  
уверенно несут бред

«Объясни, словно ты _________»


«Проанализируй мой запрос, найди недостатки»


«Напиши 10 идей, каждая — в одно предложение»


«Я хочу _______. Какие шаги я должен предпринять, чтобы добиться цели?»


«Проверь свой ответ на предмет ошибок»


«Уложись в 5 абзацев или 100 слов»

https://journal.tinkoff.ru/pro/ai/
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