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Cnucok YUYBCTB U CBA3AHHDbIX

C HUMM COCTOSIHUU

N3 kypca YuebHunka T—X
«COBMECTHbIN ObIT: KaK yXaXuBaTb 3a JOMOM C ONN3KNMU»

1. YyBcTBa

MHeB Crtpax MpycTb PapocTb Jlio60Bb

beweHcTBO Yxac [opeub CuacTbe HeXHoCTb

ApocTb OTyagHue Tocka BocTtopr Tennota

HeHaBucTb Ncnyr Ckopbb JlInkoBaHune CouyBcTBUE

NcTepus OueneHeHne JleHb MpunogHATOCTb  bnaXeHcTBO

3nocTb [Mopo3peHue )KanocTb OxuBneHue [loBepue

PasgpaxeHune TpeBora OTpelweHHOCTb YMUpoOTBOpeHUe be3onacHOCTb

[Mpe3peHne OuwapaweHHocTb OTyasaHue YBneuyeHue bnarogpapHoOCTb

HeropoBaHme bBecnokoncTtBo [yweBHas bonb WHTepec CnokoncTeue

Obwupa bossHb Becnomouy- 3aboTa CumnaTus
HOCTb

PeBHOCTb YHUXEHNe besHapex- OxunpaHune NOoeHTUYHOCTDb
HOCTb

YasBneHHOCTb 3amelwaTtenbcTtBo OTYyXOeH- Bo3byxaeHue fopOocTb
HOCTb

[locapa PacTepsiHHOCTb Paso4apo- [MpenBKyweHne Bocxuwenwne
BaHMe

3aBUCTb BuHa [MoTpsceHune Hapexpa YBaxeHune

HenpuasHb Ctbif CoxaneHue JTlobonbITCcTBO CaMOLEHHOCTb

BosmyuieHne  ComHeHue Ckyka OcBoboxpaeHne  BniobneHHoOCTb

1uns 2



PapocTtb
MpuaTtue
[MpuHaTue
HeTtepneHune
Bepa

N3ymneHune

MHeB Crtpax pycTb
OTBpalwieHne 3acTEHYMBOCTb besbicxoQHOCTb
OnaceHue MNevanb
CmyLLeHme 3arHaHHOCTb
CnoMneHHoCTb
[MooBoOX
HagomMeHHOCTb
OwenomneHHoCTb

2. CocTOosiHUA, BbI3BaHHbIE KOMIMJ/1IEKCOM YYBCTB

JTio60Bb
MoboBb Kk cebe
OyapoBaHHOCTb
CMupeHue
MckpeHHOCTb
Opyxeniobue
[obpoTa
EomMHcTBO

BaanmoBbIpy4Ka

HepBO3HOCTb
MpeHebpexeHune
HepoBonbcTBO
BpegHocTb
OropuyeHune
HeTepnumocTb
HeyBepeHHOCTb
Bceno3BoneHHOCTb
YonBneHue
ConpuyacTHOCTb

XunasHenwobue

PackasiHne Tynnk
Be3BbIXOOHOCTb YctanocTtb
[MpeBoCcxoacTBO [MpuRryXaeHne
Bbicokomepune OOunHoYecTBO
HeynobcTtBo XOnogHoCTb
HenoBkocCTb besy4yacTHOCTb
AnaTtunsa [MlopaBneHHOCTb
HenonHoueHHOCTb OTBEPXEHHOCTb
bespasnuumne PaBHOpoyLINE
YpaBHOBewWEHHOCTb CMuUpeHne
BOoxHOBeHME BoopaywesneHune
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YuTante Kypchl oT YuebHuka T—XK 1 genntechb HalnMmMmn matepuanamu.
MogpobHee o ToM, Kak BecTu ObIT BMecTe: https://journal.tinkoff.ru/pro/dom-vmeste

YnosneTBopeHue
YBEPEHHOCTb
J[loBonbcTBO
OKpbITEHHOCTb
ObneryexHuve
OpobpeHne
Xn3HepagoCTHOCTb
TopXeCcTBEHHOCTb
ConepexuBaHue

EcTecTBEHHOCTb
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