
 
Унифицированная форма анкет-опросников  

для оценки риска развития урологических заболеваний мужчин. 
 

______________________________________________________________________  
      (фамилия, имя, отчество полностью, возраст) 

Домашний адрес _______________________________________________________ 
Телефон ______________________________________________________________ 
Просим вас ответить на следующие вопросы (отвечая на вопросы, обведите цифры ответов, наиболее             
подходящих Вам, а затем суммируйте Ваши цифры и впишите общую сумму в графу под таблицей) 

 
 

Анкета для оценки сексуального здоровья мужчины (от 18 до 75 лет) 
 

 
Суммарный балл:  ___________ 
Если набранное Вами общее количество баллов составляет 21 и менее, у вас есть             
признаки эректильной дисфункции, и Вам необходимо обратиться в кабинет ЭДУК  
(экспресс-диагностический урологический кабинет). 
 

 

 
Анкета для оценки репродуктивного здоровья мужчины (от 18 до 45 лет) 

 

 
Суммарный балл:  ___________ 
 
0-6 баллов - в дополнительном обследовании не нуждается 
Более 6 баллов - нуждается в дополнительном обследовании в ЭДУК 
 

Анкета «Урологическое здоровье мужчины» (от 45 до 75 лет) 
 

 
Суммарный балл:  ___________ 

Действия медицинского работника по результатам анкетирования: 
1 группа – 0-5 баллов       пациент повторно анкетируется через год 
2 группа  - 6-10 баллов    пациент нуждается в плановом осмотре уролога ЭДУК 
3 группа - более 11 баллов –  нуждается в срочном направлении к урологу 
ЭДУК. 

1. Как Вы 
оцениваете степень 
Вашей уверенности 
в том, что Вы 
можете достичь и 
удержать эрекцию? 

 Очень 
низкая Низкая Средняя Высокая Очень 

высокая 

 1 2 3 4 5 

2. Когда при 
сексуальной 
стимуляции у Вас 
возникала эрекция, 
как часто она была 
достаточной для 
введения полового 
члена во влагалище? 

Сексуально
й 

активности 
не было 

Почти 
никогда или 

никогда 

Изредка 
(гораздо 

реже, чем в 
половине 
случаев) 

Иногда 
(примерно в 

половине 
случаев) 

Часто 
(гораздо 

чаще, чем в 
половине 
случаев) 

Почти 
всегда или 

всегда 

0 1 2 3 4 5 

3. При половом акте 
как часто Вам 
удавалось сохранять 
эрекцию после 
введения полового 
члена во влагалище? 

Не пытался 
совершить 

половой акт 

Почти 
никогда или 

никогда 

Изредка 
(гораздо 

реже, чем в 
половине 
случаев) 

Иногда 
(примерно в 

половине 
случаев) 

Часто 
(гораздо 

чаще, чем в 
половине 
случаев) 

Почти 
всегда или 

всегда 

0 1 2 3 4 5 

4. При половом акте 
было ли Вам трудно 
сохранять эрекцию 
до завершения 
полового акта? 

Не пытался 
совершить 

половой акт 

Чрезвычайн
о трудно 

Очень 
трудно Трудно Немного 

трудновато Нетрудно 

0 1 2 3 4 5 

5. При попытках 
совершить половой 
акт часто Вы были 
удовлетворены? 

Не пытался 
совершить 

половой акт 

Почти 
никогда или 

никогда 

Изредка 
(реже, чем в 

половине 
случаев) 

Иногда ( в 
половине 
случаев) 

Часто 
(чаще, чем в 

половине 
случаев) 

Почти 
всегда или 

всегда 

0 1 2 3 4 5 

 ДА НЕТ 
1. Вы состоите в браке? ( Имеется ли постоянная 
половая партнерша?) 

2 
 0 

2. Вы с супругой предохраняетесь от беременности? 0 2 

3. Если нет, то в течение какого времени? Полгода 
1 

Более года 
2 

4. Были беременности у прежних половых партнерш? 1 2 
5. Были беременности у супруги? 
 1 2 

 Никогда Очень 
редко Редко Иногда Часто Очень 

часто 

1.Беспокоит ли Вас частое 
дневное мочеиспускание 
(более 6 раз)? 

0 1 2 3 4 5 

2.Беспокоит ли Вас ночное 
мочеиспускание? 0 1 2 3 4 5 

3.Бывают ли у Вас 
внезапные и неудержимые 
позывы к 
мочеиспусканию? 

0 1 2 3 4 5 

4.Бывают ли у Вас 
затруднения при 
мочеиспускании? 

0 1 2 3 4 5 

5.Есть ли изменения цвета 
мочи: красный/белый 0 1 2 3 4 5 


