
Как организовать футбольный турнир 
где угодно и собрать команду мечты
Гайд, собранный организаторами, участниками 
и волонтерами благотворительного турнира «Меняй игру!»

МЕНЯЙ 
 ИГРУ! 



«Футбол – это веселый и простой 
способ вовлечь людей в благо- 
творительность и сделать это 
без боли и страданий»

Привет! Перед вами – доступный гайд,

в котором мы пошагово рассказываем

о том, как организовать благотвори- 

тельный футбольный турнир и собрать

свою команду! Этот материал 

подготовлен организаторами, 

участниками и волонтёрами 

благотворительного чемпионата

«Меняй игру!» (2018-2022).
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Организаторы турнира, а впоследствии целого 
чемпионата, – фонд «Нужна помощь»*, его 
платформа «Пользуясь случаем», которая 
позволяет самостоятельно создать онлайн- 
сбор в пользу любого из проверенных 
благотворительных фондов, волонтеры 
и футбольная легенда Сергей Игнашевич – 
объединились, чтобы сделать проект, который 
и про футбол, и про благотворительность, 
и про то, чтобы классно провести время.

*«Нужна помощь» — это «фонд фондов». Мы работаем над развитием
благотворительного сектора и гражданского общества в России,
вовлекая людей, создавая условия для решения социальных
проблем и поддерживая социальные инициативы в нашей стране.

**Сбор средств в пользу благотворительной организации

Турнир «Меняй игру!» ведет 
свою историю с 2018 года…

«Меняй игру!» — успешный пример 
волонтерского фандрайзинга**,�
который платформа «Пользуясь 
случаем» активно развивает в России.�



Идея «Меняй игру!»: 
Футбол, как и помощь, объединяет!

«Меняй игру!» объединяет разных людей 
вокруг самой простой и популярной игры 
в мире. Вместе мы радуемся победам, 
переживаем горечь поражений, а заодно 
делаем что-то очень важное.

Летом в 2018 году Митя Алешковский* открыл набор волонтёров в фонд. 
После первой встречи я был воодушевлён и вместе с другими придумывал идеи 
для благотворительных акций. Я предложил провести соревнование среди 
футбольных команд и сообществ, в котором собравшая больше всех денег 
команда встретилась бы с футболистами из Сборной России. Нужно понимать, 
что Москва в те дни дышала футболом! Когда я описал идею в чате, Митя сказал, 
что это нереально. Однако на следующее утро сообщил всем, что именно эту 
идею он хочет воплотить, организовав турнир и пригласив участию давнего 
сторонника фонда – Сергея Игнашевича.

Паша, волонтёр фонда 
«Нужна Помощь»:

*Признан иностранным агентом

Идея проекта возникла у одного 
из волонтёров фонда «Нужна 
Помощь» под впечатлением 
от успешно прошедшего 
Чемпионата Мира в России.
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Миссия и ценности «Меняй игру!»: 
Человеческая жизнь – главная ценность

Мы против любого насилия:как физического,�таки психологического

Каждый человек имеет право 

на уважение, понимание и помощь вне

зависимости от социального статуса, 

ситуации, в которой он оказался, 

личных взглядов или личной жизни

Деятельность любой 
некоммерческой организации 
должна быть законной 
и прозрачной

Эффективность любойпомощи должна бытьдоказана

Мы против дискриминации в любой форме.

Одна из наших основных целей – борьба 

со стигмой в любых её проявлениях 

Мы выступаем за гуманное отношение к животным 
и бережное отношение к окружающей среде
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Команда создаёт групповой сбор 
на платформе sluchaem.ru

Команда выбирает социальную проблему 
и благотворительный фонд

Команда запускает сбор и начинает 
привлекать пожертвования в пользу фонда

Команда участвует в турнире, параллельно 
продолжая привлекать средства, соревнуясь 
с другими в игровой и фандрайзинговой сетке 

Победившая в фандрайзинге команда 
получает специальный приз

Механика для турнира:

Организация благотворительного 
события не сильно отличается 
от организации обычного турнира 
или любого другого мероприятия.�

Вместо регистрационного взноса 
участники создают групповой сбор 
на платформе – инициируют 
фандрайзинговую кампанию,�чтобы 
завоевать статус победителя 
в фандрайзинговой сетке.�

Механика волонтёрского 
фандрайзинга

https://sluchaem.ru/


Организация благотворительного 
события не сильно отличается 
от организации обычного турнира 
или любого другого мероприятия.�

Вместо регистрационного взноса 
участники создают групповой сбор 
на платформе – инициируют 
фандрайзинговую кампанию,�чтобы 
завоевать статус победителя 
в фандрайзинговой сетке.�

7

КАК
Как организовать турнир?



8

...по созданию турнира:

ЧЕК
ЛИСТ

Соберите команду волонтёров, организуйте встречу 
и обсудите стратегию; 

Составьте календарь проведения турнира: его игровую 
и фандрайзинговую составляющую;

Закрепите разных ответственных по направлениям: 
организация игр, координация команд, коммуникация с фондом, 
фандрайзинговые мероприятия, работа с волонтерами;

Разбейте большие задачи и процессы на более мелкие;

Найдите партнеров и локальные сообщества в вашем 
регионе, которые помогут с местом проведения игр 
и мероприятий, а также поддержат информационно;

Постоянно делитесь друг с другом обратной связью, 
вместе решайте возникающие трудности и поддерживайте!
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1 2 3 4
Установочная встреча команды, 
постановка задач распределение ролей

Поиск площадки для игр

Разработка регламента и расписания 
туров / игр, наград

Знакомство с фондом, 
открытие группового сбора в пользу фонда

Рекрутинг команд, старт фандрайзинга

Поиск партнеров и волонтёров

Организация благотворительных мероприятий (см. стр. 21)

Проведение однодневного турнира 
и финальная вечеринка, вручение наград и благодарностей

неделя неделя неделя неделя
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Инструкции
от организаторов 

Как организовать турнир где угодно?

Катя, руководительница (2018-

2021) платформы «Пользуясь 

случаем» и турнира «Меняй игру!»:

В 2018 году мы начали делать

футбольный чемпионат, он даже сначала

назывался «Благотворитель- ный турнир 

Сергея Игнашевича». Тогда мы хотели 

первый раз попробовать сделать 

что-то по технологии волонтёрского

фандрайзинга, и уже тогда стало 

понятно, что это не просто 

технология, а целая система

построения сообщества 

и мотивации людей помогать

фондам и решать общественно

важные проблемы.

Сколько людей необходимо 
для организации турнира?
Первый турнир мы делали в тесном взаимодействии 
с Митей Алешковским* и нашим волонтёрским 
комитетом, у нас уже тогда была группа людей, 
которые стали сторонниками фонда и в будущем 
помогали со всеми деталями будущих чемпионатов. 
Я во многом на них полагалась, в 2018 году они 
вытащили турнир – именно эти ребята 
координировали все футбольные поля, команды, 
даже придумали продавать мерч, которые 
мы сделали за 2 дня до турнира.

Руслан, волонтёр и менеджер

(2018-2022) турнира
«Меняй игру!»:

Нам было очень комфортно работать в команде из трёх

человек, плюс мы ощущали поддержку от соседних отделов.

Если речь идёт о масштабном мероприятии, то это от 3 

до 5–6 человек именно со стороны организации, не считая

судей, фотографов, видеографов, координаторов полей 

или волонтёров.

*Признан иностранным агентом
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Можно ли организовать турнир без бюджета?

Катя, руководительница 
(2018-2021) платформы 
«Пользуясь случаем» и 
турнира «Меняй игру!»:

Мы делали все впервые, 
нам было сложно объяснять
партнёрам, что именно 
мы делаем, причём тут 
вообще футбол, команды 
и благотворительность. Мы
просто верили, что сделать
турнир возможно, ходили
и везде о нем рассказывали,
звали, часто это не 
заканчивалось успехом, 
очень долго мы стучали 
в закрытые двери…

Руслан, волонтёр 
и менеджер (2018-2022) 
турнира «Меняй игру!»:

Без бюджета сейчас 
нереально сделать что-то на 
достойном уровне. Вы в любом 
случае потратите деньги на 
мячи/ судей/медицину. Это 
базовые вещи для достойного 
мероприятия.

Возможно сделать что-то 
в формате дружеского одно- 
дневного турнира, но тут 
вы рассчитываете на силы 
слаженного и маленького 
комьюнити.

Про поле не говорю. С вероят- 
ностью в 90% вам придётся его 
арендовать. Есть вариант 
договорённости с управой 
или локальной школой. 

Влада, менеджерка 
по волонтёрскому 
фандрайзингу в команде 
«Пользуясь случаем»:

Несмотря на то, что, по словам 
коллег, бюджет нужен (и я соглас- 
на с их аргументами), считаю, что 
каждый может организовать 
турнир без бюджета. С моей фут- 
больной командой мы делали так: 
устраивали турнир в дворовой 
коробке, приглашали дружест- 
венные команды и их болельщиков 
(как правило, друзей и родст- 
венников), открывали сами сбор 
пожертвований для фонда, 
а судить просили игроков команд. 
Даже в таком мини-формате это 
было объединяющее 
и запоминающееся мероприятие!



Почему важно делать благотворительные турниры? 

Руслан, волонтёр 
и менеджер (2018-
2022) турнира 
«Меняй игру!»:

Благотворительность
на дистанции даёт очень
важный фундамент для
формирования комьюнити.
Я и сейчас продолжаю
общаться со многими
участниками турниров
разных лет, с некоторыми мы
продолжаем делать какие-то
дела по футболу. Без
благотворительной
составляющей этого бы не
было. Один футбол может
объединить, но вторая
важная составляющая
необходима. 

Влада, менеджерка 
по волонтёрскому 
фандрайзингу в команде 
«Пользуясь случаем»:

Лично мне делать коммер- 
ческие турниры и участвовать 
во многочисленных штампо- 
ванных лигах не интересно. 
Фишка «Меняй игру!» в том, 
что команды соревнуются за 
призы в фандрайзинге! Кто-то 
хорош в игре и соревновался 
за медали, а кто-то играл 
в кайф и старался собрать 
больше, чем другие, денег 
в пользу фонда. Командам 
ТОП-3 в фандрайзинге мы 
придумывали суперпризы: 
тренировку с Игнашевичем, 
билеты на футбольные матчи 
для команды и т. д.

Катя, руководительница 
(2018-2021) платформы 
«Пользуясь случаем» и турнира 
«Меняй игру!»:

В 2021 году мы сделали модель 
мотивации команд и выдавали 
командам благотворительные 
задания, которые им нужно было 
выполнять. Нас стало больше, 
и чемпионат вышел на новый 
уровень. Мы играли в футбол почти 
каждые выходные, команды 
боролись за выход в финал 
и собирали деньги! 
Если вы захотите делать чемпионат, 
то нужно понимать, что отдельная 
ключевая функция руководителя 
проекта – это стратегия фанд- 
райзинга. Есть сообщество и работа 
с ним, есть футбол – высокое 
качество игры и организации. 
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Как выбрать благотворительный фонд

Влада, менеджерка по 
волонтёрскому фандрайзингу 

в команде «Пользуясь случаем»:

Каждый год перед стартом «Меняй игру!» 

мы самостоятельно отбирали фонды 

и заранее договаривались о взаимной 

поддержке. Что нужно командам 

от фонда? Конечно же, знакомство! Были 

фонды, которые настолько вовлекались, 

что поддерживали команды 
информационно: писали об этом 

в соцсетях, а сотрудники и подопечные 

приходили на матчи! Откройте каталог 

и выберите фонд в вашем регионе. 

Напишите в фонд и сообщите, что хотите 

сделать турнир в его поддержку. 

Откройте сбор в пользу фонда на сайте  

«Пользуясь случаем».

Руслан, волонтер и менеджер 
(2018-2022) турнира 
«Меняй игру!»:

Лучше выбирать те фонды, которые будут готовы включаться на 100% в организа- цию турнира. Просто благополучателями фонды быть могут, но как таковой пользы это им не принесёт, нужна заинтересован- ность в процессе. Я до сих пор считаю, что для работы с фондами на турнире должен быть отдельный человек, который ведёт их весь турнир от и до.
Мотивация с благотворительностью работает как и с играми: вам предстоит объяснять, зачем это нужно, 
мотивировать людей включаться.

https://nuzhnapomosh.ru/funds/
https://sluchaem.ru/?_ga=2.14360436.253517942.1683798382-1495772792.1613377891
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Истории
организаторов 

Что для тебя было самым 
запоминающимся?

Катя, руководительница (2018-2021) 

платформы  «Пользуясь случаем» 

и турнира «Меняй игру!»:

Для того, чтобы организовать такой проект, нужно очень сильно 

верить в идею, в людей, в вашу миссию и коллег. Я верила во все 

это на протяжении всех турниров – да, иногда у нас не все 

получалось, но я считаю, что мы делали великий чемпионат, 

аналогов которому нет, и все это стало возможным благодаря 

не только профессиона- лизму, но и преданности делу, отдаче 

и дружбе. Я желаю вам найти все эти компоненты и делать 

событие, которое будет менять вашу жизнь и жизни других людей, 

то, что будет давать вам силы верить, что изменения возможны.

Руслан, волонтёр и менеджер (2018-2022) 
турнира «Меняй игру!»:

Это однозначно самый 
крутой мой проект на 
данный момент!



15

Что для тебя было самым 
запоминающимся? 

Влада, менеджерка 

по волонтёрскому 

фандрайзингу в команде 

«Пользуясь случаем»:

Для меня «Меняй игру!» один 

из лучших проектов в жизни 

и работе. Прежде всего он нау- 

чил меня комьюнити менеджмен- 

ту – тому, как привлекать людей, 

мотивировать, увлекать и удер- 

живать. Мы создали сильное 

сообщество, которое будет ло- 

яльно к любительскому футболу 

и благотворительности долгие 

годы, будет развиваться за счёт 

сложившихся связей между людь- 

ми. Люди продолжают общаться 

и вдохновляться друг другом, соз- 

дают вместе проекты с теми же 

ценностями, что у «Меняй игру!»

Катя, руководительница (2018-2021) платформы 
«Пользуясь случаем» и турнира «Меняй игру!»:

Я до сих пор помню свои ощущения от первого турнира. 
Я в 6 утра уже стою возле нашего поля и жду, когда приедет 
доставка с водой для команд. Внутри дикий адреналин, 
я хожу и спрашиваю всех охранников и технических 
специалистов, когда они сделают это и то. Потом 
на площадку приезжают всё больше и больше людей, светит 
солнце, команды огромными толпами начинают заполнять 
раздевалки. Куча ребят и девчат с мячами – идут на поле 
разминаться и попутно рассказывают, как переодевались 
только что с самим Шацем, шутили с ним шутки. 
Мы с волонтёрами бегаем и решаем логистические 
вопросы, и вот уже время старта, Митя говорит 
приветственное слово, наши друзья tagsport дают первый 
свисток, финально чекают судей и мы начинаем! 
Когда все закончилось, мне позвонил Митя 
Алешковский* и сказал: «Катя, ты понимаешь, что ты только 
что сделала?», я говорю: «это мы сделали всё, я не могу 
поверить». Это было офигенно, вдохновляюще, уже тогда 
мы поняли, что будем делать еще чемпионаты дальше.
*Признан иностранным агентом



КАК
16

Как собрать
свою команду?
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Обратитесь с призывом через соцсети 
либо к своим друзьям или коллегам;

Организуйте очную встречу 
и обсудите стратегию;

Составьте календарь активностей 
по привлечению средств в ваш 
командный сбор;

Закрепите разных ответственных 
за активностями;

Создайте командный сбор 
на sluchaem.ru, укажите в поводе 
«Меняй игру!», выберете социальную 
проблему и фонд, в пользу которого будете 
собирать средства;

ЧЕКЛИСТ...по созданию 
футбольной команды

Мотивируйте участников 
на создание личных сборов внутри 
группового и помогайте их закрывать;

Организовывайте команду на игры 
и тренировки;

Делитесь новостями команды 
в социальных сетях и не бойтесь 
просить помощи! Помните, что 
помогать – это круто! А играть 
в футбол и помогать – ещё круче!

https://sluchaem.ru/
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Влада, команда «Сёстры Вичовски» 
и «фк систерхуд»:

На старте, ну то есть когда команды не было, а желание 
играть и тренироваться уже появилось, мне казалось, 
что ничего не выгорит. Я хотела собрать команду 
из коллег: буквально прошлась по офису и спросила, 
кто хочет попинать мяч и сделать благотворительную 
команду. Откликнулась одна коллега, Надя. Вместе 
с ней мы зарегистрировали команду, несмотря на 
важное условие участия в турнире (12 человек 
в команде), выбрали фонд, создали благотворительный 
сбор. Затем вечером каждая написала в своих соцсетях 
о том, что мы набираем команду таких же энтузиасток, 
которые никогда до этого не играли в футбол, но готовы 
попробовать ради важного дела. Пост так и начинался: 
Помоги Владе и Наде собрать команду. Через 3 недели 
у нас были игроки и 50 тысяч рублей в сборе – просто 
случилась цепная реакция, подруги приводили своих 
подруг, писали в соцсети, открывали личные сборы 
внутри командного. Все сработало как флешмоб.

Истории создателей и участников
команд

Как собрать команду?

Ксюша, 
команда «100 подруг»:

Достаточно сложно. Мы звали 

друзей, писали в соцсети – 

личные и командные – и вообще 

по всем возможным каналам. 

Девочки приходили, им 

нравилось, они звали подруг. 

Вот так получилась большая 

и дружная команда. Важно быть 

честными и открытыми, писать, 

какие у команды ценности, 

чтобы приходили девочки 

с такими же. 
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Истории создателей и участников команд

Что стоит учесть на старте?

Ксюша, команда 
«100 подруг»:

Что мы уже взрослые, со своим 
бэкгранудом, болями и целями. 
Нужно просто это принимать 
и быть готовыми открыто 
общаться и быть командой. 
Быть командой значит 
озвучивать свои мысли, 
не держать в себе свои чувства 
и переживания, но и не 
забывать, что они есть 
и у других, они могут 
не совпадать. Важно искренне 
уважать друг друга 
и заботиться, чтобы не только 
тебе было хорошо, 
но и другим.

Второе, наверное, самое 
важное — договориться, какая 
у вас цель. У нашей команды 
постоянно встаёт вопрос, чего 
мы хотим – более круто играть 
в футбол и стремиться всех 
победить или просто гонять мяч 
и находиться в безопасной 
компании девочек с такими же 
ценностями, как у тебя. Иногда 
цель может меняться, к этому надо 
быть готовыми, так же как и к тому, 
что не всех это устроит. Я бы 
на старте ставила эти вопросы: 
1) какая цель у команды, 2) что 
будем делать, если потом она 
изменится по какой-то причине, 
т. е. это хорошая идея, обсудить 
на старте разные варианты 
развития команды. 

Третье — очень важна 
вовлечённость всех. 
Если кто-то понимает, что 

сможет только ходить на 
тренировки, надо об этом 

сказать. Если кто-то хочет 

больше нефутбольной 
активности, надо об этом 

сказать. А ещё нужен 
капитан с большой 
любовью к команде 
и ответственностью 
за неё. 
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Истории создателей и участников команд

Как организовать тренировки 
на местном стадионе?

Ира, команда 
«Нина Демме»:

Базовый совет – знакомить-  
ся с местными организаци- 
ями. В моей истории все 
началось с соседского со- 
общества, которое я раз- 
вивала в социальных сетях. 
Тогда я искала бесплатные 
площадки для встреч, и че- 
рез районные группы зна- 
комилась с представителя- 
ми муниципальных учреж- 
дений. Спустя время я сде- 
лала опрос в сообществе 
и захотела узнать, готов ли 
кто-то поиграть в футбол.

Тогда на мой призыв отреагиро- 
вали около 20 девушек. Пост 
увидел директор досугового 
центра в Свиблово, в ведении 
которого находится стадион, 
и пригласил на встречу. Нам 
было предложено два варианта: 
платный, с арендой поля, и бес- 
платный, при условии регуляр- 
ных занятий. Думаю, тогда никто 
не предполагал, что мы задер- 
жимся надолго. Конечно, мы сог- 
ласились на бесплатное пред- 
ложение. Нам также предоста- 
вили бесплатного тренера с ин- 
вентарём, а через какое-то 
время добавили в официальное 
расписание.

Как развивать эти отношения?

Подобным муниципальным учрежде- 
ниям выделяются средства на органи- 
зацию различных «стартов» и кружков. 
Наш проект, мне кажется, был взаимо- 
выгодным, поскольку мы пришли с чёт- 
кой идеей и самостоятельно менедже- 
рили группу. Важно понимать: взаимо- 
действие с администрацией – это по- 
стоянный процесс. Вам придётся обра- 
щаться к руководству по любым во- 
просам (замена инвентаря, проблемы 
с полем и т.д.). Мой совет – строить 
отношения, основанные на взаимном 
интересе, а не на критике. В интервью 
районным медиа мы старались упоми- 
нать центр, а взамен получали лояль- 
ное отношение к нашим запросам. 
Да, в эти отношения придётся вклады- 
ваться, в отличие от площадок, 
которым вы платите за аренду, 
и можете что-то требовать взамен.
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Истории создателей и участников команд

Как мотивировать?

Ксюша, команда 
«100 подруг»:

Это сложный вопрос. У всех 
работа, дела, жизнь. Скорее это 
про дисциплину, потому что идей 
может быть много, но без дисцип- 
лины их сложно реализовать, т. к. 
это не наша основная работа. 

Мы начали с двух вещей – общий 
брейншторм, простое накидывание 
идей – кто что может сделать, кому 
что интересно и потом составили 
календарь на весь чемпионат. 
На какую дату какой ивент. Пер- 
вый, второй сделали по графику, 
а потом так разгорались, что 
он уже был не нужен. 

Главное начать, потому 

что если всё получилось 

классно, хочется ещё. Тут 

с самого начала надо 

назначить того, кто будет 

контролировать сроки, 

выполнение задач и т. д., 

опять же для дисциплины. 

Стыдно в этом признаться, 

но конкуренция тоже сыг- 

рала большую роль. Мы 

хотели обогнать другую 

команду, «фк систерхуд», 

и это было смешное 

и очень азартное со- 

перничество. Может, мы 

даже переусердствовали, 

но главное, что цель – 

общая, собрать как 

можно больше денег 

на хорошее дело. 

Третье – надо очень хорошо изучить 
организацию, которую вы решили 
поддержать, пообщаться с ними, 
почитать про них. Когда ты знаешь, 
что вот после конкретного ивента 
на такую сумму фонд сможет заку- 
пить что-то или заплатить кому-то 
зарплату – это отличная мотивация. 

Влада, команда «Сёстры 

Вичовски» и «фк систерхуд»: 

Ничто не мотивирует людей так, 

как успех. По опыту разных команд 

могу сказать, что всё запускают 

2–3 человека и выполняют самое 

сложное, а остальные приходят, 

когда видят достижения. И это нор- 

мально. Самое важное – привле- 

кать людей со схожими ценностями 

и целями, а для этого новичкам 

нужно уделять внимание и рас- 

сказывать о «правилах сообщест- 

ва», делить роли и обязанности 

между всеми.
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КАК Работа со сбором может показаться 
тяжёлой,�но это только на первый 
взгляд.�Вам сильно поможет распро- 
странение информации всеми возмож- 
ными способами в ваших командных 
и личных социальных сетях.�

Попросите друзей,�родных,�коллег 
поучаствовать в помощи по сбору 
или просто рассказать про турнир 
и вашу команду.�

Организуйте открытые командные 
мероприятия,�где вы сможете как 
повеселиться,�так и собрать денег 
в пользу фонда,�который вы поддержи- 
ваете.�Это может быть тренировка,�
бранч или кинопоказ – доверяйте 
своему воображению.

сбор и собирать 
пожертвования

открыть благотворительный 
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КАК Организовывайте открытые тренировки по футболу 
за пожертвования;

Организуйте товарищеский матч, пригласите 
болельщиков и попросите поддержать 
вас пожертвованием;

Проведите лекцию за донаты по тому предмету, 
который знаете лучше всего: история вина и дегустация, 
спортивная журналистика, современное искусство;

Проведите у себя дома ужин для друзей, попросите 
их поддержать вас любым пожертвованием в пользу 
фонда и вашей команды;

Устройте благолотерею: выберите классную вещь 
и попросите переводить пожертвования в ее пользу, 
затем рандомайзером выберите победителя;

Организуйте благоаукцион: назначьте ставки 
и обменяйте классные вещи на пожертвования 
в ваш сбор;

Проведите экскурсию по вашему родному району 
или городу;

Организуйте чемпионат по настольным играм 
или фифе. 

привлекать
пожертвования?
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В среднем в командах 12–14 человек.
Что это значит? 

Как привлекать пожертвования

10x30020x150Получить 10 пожертвований по 300

или 20 пожертвований по 150 рублей. 

Что нужно,чтобы собрать 3000 р.?

вам нужно найти 20 друзей, которые 
поддержат вас небольшой суммой. 

Чтобы получить 20 пожертвований,

3000 р.Это значит, что каждый
может собрать

?Это не выглядит как
невыполнимая миссия,�ведь так



ЧТО Вы организатор,�а значит,�на вас лежит 
большая ответственность.�Вы будете 
мотивировать,�спасать,�организовывать 
и строить стратегию вашей команды.�
От вас напрямую зависит результат 
продвижения вашего проекта,�будь 
то турнир или команда.

Самое главное наставление – верьте 
в свою команду и поддерживайте 
участников даже на грани провала,�
продвигайте общие ценности 
и привлекайте людей,�которым,�как 
и вам,�это небезразлично!

делать,
чтобы всё получилось?

Ксюша, 
команда «100 подруг»:

Никто не застрахован от конфликтов 
и сложностей. Чтобы их было как можно 
меньше, надо установить правила: 
1) назначить нескольких людей, которым 
доверяют, к которым можно и нужно 
прийти со своими болями; 2) всегда 
говорить, не копить обиды, иначе точно 
будет взрыв; 3) проводить регулярные 
встречи, чтобы обсуждать задачи и цели. 
Главное правило: надо искренне уважать 
друг друга и принимать со всеми 
тараканами, а также осознавать важность 
каждой участницы и участника.
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Неважно, как круто ты играешь. Неважно, играл ли 
ты до этого вообще. Выйди на поле и сделай мир лучше – 
твоя игра поможет делать добрые дела. И ты даже сможешь 
решить, какие именно. Доктора и спасательницы, 
стендап-комики и спортивные журналисты, активисты 
социальных инициатив и воспитанники футбольных школ – 
все вместе мы создаем уникальное футбольно- 
благотворительное комьюнити!

Мы вместе делаем 
очень крутое дело

Решай проблемы 
по своим правилам! 

Давайте перевернем 
футбольный мир!

Меняй игру!
27



Материалы 
про «Меняй игру!» 

Сайт и история чемпионата 
«Меняй игру!» 

changethegame.ru

Самосы, свидания и тотализатор: что запомнилось 
волонтерам футбольного турнира «Меняй игру!» 
«Такие дела» поговорили с людьми, которые готовят турнир 
«Меняй игру!», о том, как они научили команды переступать через 
неловкость при сборе пожертвований и чему игроки научили их.

ЧИТАТЬ

Как футбольный турнир «Меняй игру!» 
помог найти друзей, вспомнить старые 
интересы и почувствовать себя лучше. 
Истории волонтеров
«Такие дела» расспросили волонтеров.

ЧИТАТЬ

Участники футбольного чемпионата «Меняй 
игру» — о поиске единомышленников, 
фандрайзинге и женском футболе

ЧИТАТЬ

28

https://changethegame.ru/
https://takiedela.ru/news/2019/09/19/samosy-i-svidaniya/
https://takiedela.ru/news/2021/06/30/volonteerschangethegame2021/
https://nuzhnapomosh.ru/blog/post/uchastniki-futbolnogo-chempionata-m/
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Приложение
СКАЧАТЬ

Регламент стандартного турнира для 16 команд 

СКАЧАТЬ

Шаблон расписания игр

СКАЧАТЬ

Шаблон турнирной таблицы

https://drive.google.com/file/d/1KyWWvZ_by1sTNVxy4Xw7wK7xERZC7AnN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KyNmDaOBrwg4gIAOd4mYF0iAN2JWfkfR/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1o_XUVbYRqV-sJkND4Wti_t4FnP-0zcaZ/edit?usp=sharing&ouid=106536549343619779025&rtpof=true&sd=true


Фонд «Нужна помощь»:  
nuzhnapomosh.ru

Меняй игру!  changethegame.ru

Контакты для связи:
mne@nuzhnapomosh.ru

Владислава Сосновцева
Менеджерка по волонтерскому фандрайзингу 
vlada@nuzhnapomosh.ru

Платформа «Пользуясь случаем»:  
sluchaem.ru

КО Т
Ы

Н    ТА  К
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https://nuzhnapomosh.ru/
https://sluchaem.ru/
mailto:mne@nuzhnapomosh.ru
mailto:vlada@nuzhnapomosh.ru
https://changethegame.ru/


ПЕРЕЙТИ

СДЕЛАЙ
СВОЙ

турнир на sluchaem.ru

https://sluchaem.ru/
https://sluchaem.ru/?_ga=2.14360436.253517942.1683798382-1495772792.1613377891



