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Знакомьтесь, фонд SILSILA

Фонд SILSILA оказывает бесплатную помощь мигранткам, беженкам и 
представительницам восточных культур, которые пережили или переживают 
насилие в семье – со стороны партнёра, родителей или других родственников.

Таким образом, мы работаем на стыке 4 проблемных полей

Проблема насилия

Проблемы миграции

В контексте восточных культур

Гендерный аспект



Кому мы помогаем

женщины

представительницы 
восточных культур

пострадавшие от 
насилия

мигрантки и 
беженки

им помогает 
фонд SILSILA



Кому мы помогаем

Например, женщинам, которые приехали в Россию 
из Центральной Азии, переживают насилие 
в семье, не хотят жить и растить детей в насилии, 
но в силу множества объективных и субъективных 
причин не могут «просто встать и уйти».

Или девушкам и женщинам, которые живут 
на российском Северном Кавказе, переживают 
насилие в семье в связи с традициями и устоями 
региона или сообщества, зачастую не видят 
выхода и не могут получить помощь.

А также многим другим женщинам, которые 
переживают те или иные формы насилия 
в контексте миграции или культуры и религии. 

10%

70%20%

В 2022 году не менее 20% обращений по проблеме 
насилия были от женщин из Центральной Азии.*
В 2022 году не менее 10% обращений по проблеме 
насилия были от женщин с Северного Кавказа.*
В 2022 году не менее 70% обращений по проблеме 
насилия было от многих других женщин, которые 
переживают те или иные формы насилия в контексте 
миграции или культуры и религии

* Социальные клиентки фонда не всегда точно рассказывают о своём происхождении или месте жительства, прежде всего, из соображений безопасности. 
Поэтому приведённые цифры являются приблизительными и учитывают только те обращения, в которых женщины сообщали эту информацию.



Почему это сложная работа

В такой работе есть множество очень чувствительных нюансов. 

Как быть с полным отсутствием 
поддержки в окружении женщины? 

Ведь в её роду и в её культуре 
женщины всегда терпели насилие, 

и это считается нормой.

Как быть с религией, которой часто 
манипулируют авторы насилия, но 
которая для самой женщины может 

являться единственной опорой? 

Как быть с отсутствием системных 
инструментов социальной помощи и 
с мигрантофобией в стране, куда она 

приехала? 

Как быть с личной критической 
незащищённостью этой женщины? 

Ей негде жить, у неё нет работы, сложно 
с документами и медицинской помощью, 
она не ориентируется в другой стране, 

плохо говорит на языке.

Вот почему фонд SILSILA – единственная организация в России 
с таким сложносоставным профилем.



Чем конкретно занимается фонд SILSILA

ШАГ 1
Каждому человеку, который обращается в фонд, отвечает кейс-менеджер.
Эти специалистки вместе с обратившимися за помощью составят маршрут помощи 
и будут сопровождать на всём пути. 

В 2022 году фонд SILSILA не оказывал гуманитарную помощь: 
пока для этого у нас не было необходимых ресурсов. 

КЕЙС - МЕНЕДЖЕРЫ
ответят 

на вопросы
предоставят нужную 

информацию 
подключат к работе 
узких специалистов

направят в профильные 
организации



ШАГ 2

Чем конкретно занимается фонд SILSILA

В работе со сложносоставными проблемами, как, например, насилие в миграции нужен 
системный и комплексный подход. Именно его предлагают наши специалисты.

ЮРИСТ
расскажет о законных возможностях 
в конкретной ситуации.

При необходимости человек, обратившийся в фонд SILSILA, получит бесплатные консультации 
юриста и психолога, а также специалисток по финансовой безопасности и репродуктивному 
здоровью. 
. 

ПСИХОЛОГ
поможет найти опору внутри себя, 
чтобы было проще принимать решения.

КОНСУЛЬТАНТКА 
ПО ФИНАНСОВОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
подскажет как именно можно повысить свою 
защищённость. . 

КОНСУЛЬТАНТКА 
ПО РЕПРОДУКТИВНОМУ ЗДОРОВЬЮ
поможет заботиться о физическом здоровье 
во время беременности и после родов.



ШАГ 3

Чем конкретно занимается фонд SILSILA

А ещё гораздо эффективнее стараться не допустить сложносоставную проблему, 
нежели работать с её последствиями. Поэтому мы:

занимаемся 
профилактикой насилия 

и мигрантофобии:

проводим дискуссии, 
вебинары, паблик токи, 

пишем статьи, создаём и 
распространяем 

информационные буклеты, 
проводим подготовительные 

курсы для волонтёров.

помогаем бизнесу 
выстраивать безопасные 

отношения: 

уже внедрили уникальную 
программу по работе с 
проблемой насилия для 

одной из крупнейших 
российской компании и 

будем продолжать.

сотрудничаем с 
организациями в России 

и Центральной Азии:

благодаря чему, например, 
можем адресно помогать 

женщинам и детям оказаться 
в безопасном месте –

в одиночку с такой задачей 
мы бы не справились.



«Пространство доверия»

Программы фонда SILSILA

Это прямая помощь людям в трудной жизненной ситуации, 
наша основная программа.

«Пространство просвещения»

Это профилактика, наша приоритетная программа. 

Увы, пока мы не можем уделять ей столько ресурсов, сколько необходимо, но надеемся прийти к этому. 
Потому что не допустить проблему всегда лучше, чем её решать и «залатывать дыры». 

Фонд SILSILA, как и многие профессиональные организации, стремится к тому, 
чтобы стать ненужным. Именно поэтому профилактика – наш приоритет.



«Пространство экспертизы»

Программы фонда SILSILA

Это повышение профессионализации тех специалистов, которые так или иначе 
взаимодействуют с проблемами насилия и миграции. Это ещё одна приоритетная 
программа, без которой невозможна профилактика проблем.

«Пространство партнёрства»

Та самая программа, которая работает по принципу «один в поле не воин». 
Мы наладили партнёрство с организациями в России и Центральной Азии. И именно благодаря этому в 
нескольких кейсах мы смогли организовать, например, релокацию клиенток и убежище для них и их детей, 
что было бы непосильно для нас в одиночку.



Каким был 2022 год для фонда SILSILA

На момент 24 февраля 2022 года фонду SILSILA было 3 месяца. 
Если более опытные организации говорили в 2022 году о том, что лишились устойчивости 
и защищённости, то мы даже не успели их почувствовать. 

Многие организации говорили в 2022 году о том, что им пришлось урезать программы.

Фонду SILSILA тоже пришлось поставить многие задачи развития на долгую паузу. 

Но при этом мы не могли не расширить фокус помощи: 

с марта 2022 года фонд оказывает помощь также всем беженцам 
– прежде всего, это люди из Украины. 

Ценой огромных усилий в 2022 году фонду удалось эффективно работать 
по всем 4 основным программам. 



Программа «Пространство доверия»
В 2022 году в фонде SILSILA получили помощь 

430 человек и семей – это число уникальных обращений.
Работа с каждым уникальным обращением может занимать одну консультацию, а может требовать 
сопровождения в течение нескольких месяцев. Есть обращения на столько сложносоставные, что мы 
сопровождали их на протяжении всего года работы. 

41% 39%

7% 13%

Переживающие 
насилие

Беженцы 
из Украины

Свидетели насилия Остальные обращения
непрофильные, но по ним тоже всегда 
проводится индивидуальная работа.

С какими проблемами обращались за помощью?



Программа «Пространство доверия»

41%

Переживающие насилие

«Я чувствовала себя безопасно в такой атмосфере, 
хотела делиться, и психолог помогала прийти к 
выводам, которые немного распутывают ситуацию, 
дают силы. Я понимаю, что все сразу не решится, и 
нужно время, усилия, но я думаю, что чувствую и вижу 
разницу и то, как потихоньку становится легче, лучше».

«Я учусь любить себя, благодарить себя и стараться 
добиваться лучшего и большего, чтобы выйти из 
токсичного окружения и отстаивать свои границы. Я 
очень надеюсь, что благодаря этому в будущем мне и 
моей семье будет проще находиться вместе».

* Здесь и далее цитаты из переписок с кейс-менеджерами фонда SILSILA приводятся с согласия авторов на условиях анонимности. 



Программа «Пространство доверия»

Свидетели насилия

«Я хочу вам выразить благодарность за компетентность 
и отзывчивость. Я пообщалась уже с несколькими 
организациями. Если бы я была жертвой сейчас, у меня 
опустились бы руки - отвечают формально и запутанно. 
Вижу, как вы и ваша организация выделяетесь на их 
фоне по отзывчивости, теплоте и поддержке! Желаю 
вам не растратить тепло и душевные силы!»7%



Программа «Пространство доверия»

Беженцы из Украины «Передайте, пожалуйста, огромнейшую благодарность 
вашему юристу и всему коллективу, кто помог нам 
сегодня. Нам удалось всё подать, заявление приняли. 
Обязательно отблагодарите каждого, кто помог в 
решении нашего вопроса». 

39%
«Когда жизнь так сильно изменилась, отношения 
усложнились ещё больше. Вариантов было немного, один 
хуже другого. Оставаться в зоне боевых действий или 
уезжать туда, где ничего нет – ни гражданства, ни работы, 
ни полиса, ни денег, ни друзей, ни родственников. Я 
уверена: если бы со мной были мои близкие, была бы 
стабильная работа, мой муж не дошел бы до 
рукоприкладства. Выйти из ситуации насилия трудно, ведь 
тебя отучили от самостоятельности. Ты как затравленный 
зверёк. Одной справиться тяжело, но никто за тебя этого не 
сможет сделать. С поддержкой путь легче. Большое вам 
спасибо за помощь и за поддержку. За то, что вы так быстро 
ответили. Уже есть позитивные сдвиги. У меня появилось 
поддерживающее окружение».



Программа «Пространство доверия»

10% обращений было от мужчин. 
Мужчины запрашивали помощь по 
проблеме вынужденной миграции, 
кризисную психологическую помощь, 
помощь в ситуации насилия

90% обращений было от женщин. 
«Я не самый открытый человек и был на 
тот момент не в лучшем состоянии, но 
мы обсудили определённые моменты, 
которые мне нужно для себя 
обозначить. Психолог сказала, что мои 
чувства – это нормально. Сейчас 
вспоминаю, и что-то внутри трогает. 
Это я точно запомню».

«Мне консультации очень помогли, я 
стала более уравновешенной, стала 
чуть больше понимать себя, 
принимать то, что творится вокруг 
меня, и не связывать это с моими 
личными качествами, не винить во 
всем себя, ещё раз благодарю вас».



Программа «Пространство доверия»

В 37% обращений помощь оказывали 
самостоятельно кейс-менеджеры фонда

В 63% обращений оказывалась комплексная 
помощь с привлечением узких специалистов

«Здравствуйте, я очень благодарна психологу и вашему 
фонду за спасение моей жизни. У меня нет слов, кроме как 

благодарности».

«Я думаю, общение с психологом помогло смотреть 
по-другому на те неприятные ситуации, которые 

тревожили меня. Очень помогли упражнения, 
которые мы со психологом делали».

«Психолог мне очень помогла, она как и вы, очень точно 
находит нужные слова для описания моей ситуации и 
слова поддержки. После разговора с ней мне стало 

спокойнее, и многие вопросы я задала уже сама себе. 
Есть над чем работать, это однозначно. Я очень 

благодарна вам. Если честно, не думала, что мне так 
повезёт, и я в этот критический момент получу такую 

поддержку. Вы, действительно, профессионалы».

«Я благодарю ваш фонд, и психологу отдельная 
благодарность за проделанную работу. Для 
меня в непростое время была очень важна 

поддержка, помощь и содействие. Для себя я 
посмотрела на некоторые ситуации под другим 

углом, и это дало новое осознание».

Как фонд SILSILA оказывал помощь?



Программа «Пространство доверия»

«После этой одной консультации я поменяла 
абсолютно все. Я очень хочу вам сказать спасибо 
огромное, вы дали мне надежду, что Я НЕ ОДНА. Я 

это сделала, я больше не нахожусь в сложных 
отношениях, я стала спокойной мамой, и я 

приобрела нам квартиру. Тогда мне нужна была 
ваша поддержка и помощь, но я подумать не могла, 

что настолько. Я благодарна вам, что вы есть. 
Спасибо большое отдельно психологу, которая 

смогла донести до меня. Без вас бы я была бы той 
же маленькой женщиной, которая всего боится». 

«Огромное спасибо вашему фонду за эту 
прекрасную возможность поработать с 

замечательным, профессиональным психологом. 
Безмерно благодарна, моё состояние улучшилось, 

я чувствую себя гораздо лучше, благодарю».

«Спасибо вам, благодарю за консультацию. Не зря 
хвалили вашего юриста, всё понятно и 

профессионально объяснил».

«Хотела сказать вам спасибо большое что ваш 
юрист меня проконсультировал. Он все подсказал, 

что да как».

«Не ожидала, что так быстро! Получила паспорт! 
Большое человеческое спасибо!»



Программа «Пространство доверия»
Как люди обращались за помощью? 

46% по телефону

4% лично

50% письменно 
(в порядке убывания: 
почта, сайт, соцсети)

«Каждый раз с замиранием сердца 
я открываю почту и радуюсь, как 

ребёнок, когда вижу ваши письма. 
Они мне очень помогают и 

успокаивают. Мне очень важно 
понимать, что я не одна, что в мире 

есть как минимум один взрослый 
здравомыслящий человек, который 
не считает меня тупой и больной».



Программа «Пространство доверия»

Денвер
Лос-Анджелес

А также

География помощи фонда SILSILA

В 2022 году в фонде SILSILA получили помощь люди из более 45 городов России
и из более 20 стран мира. 



Программа «Пространство просвещения» 
Материалы в медиа

В 2022 году фонд SILSILA подготовил
17 ЭКСПЕРТНЫХ МАТЕРИАЛОВ В МЕДИА
в таких изданиях как «Forbes Life», «Forbes Woman»,                      
«Нужна помощь», «Горящая изба», «Добро.Журнал» и других. 

Мы освещали темы
• публичной коммуникации о проблеме насилия
• детей-свидетелей насилия
• специфики женских протестов на Северном Кавказе 
и опыте помощи в этом регионе
и многие другие. 



Программа «Пространство просвещения» 
Материалы в медиа

В некоторых из них можно прочитать истории социальных клиентов и 
клиенток фонда, например, в «Добро.Журнале». 

Нажмите на картинку, чтобы перейти к статье

https://dobro.press/articles/luboi-chelovek-kazhdyi-den-mozhet-delat-vybor-v-polzu-nenasiliya


Программа «Пространство просвещения» 
Материалы в медиа

А в других – поближе познакомиться со специалистами фонда, 
например, в «Горящей избе». 

Нажмите на картинку, чтобы перейти к статье

https://burninghut.ru/lichnyj-opyt-ya-pomogayu-zhenshhinam-na-severnom-kavkaze/


Программа «Пространство просвещения» 
Дискуссии «SILA слова»

В 2022 году фонд SILSILA провёл 10 ДИСКУССИОННЫХ ВСТРЕЧ «SILA СЛОВА».

На них мы обсуждали порой самые неочевидные аспекты внутри проблем насилия, миграции, 
гендерного неравноправия для того, чтобы повышать свою осведомлённость, а значит, 
профилактировать эти риски в своей жизни.

ПОЧТИ 150 
УЧАСТНИКОВ 14 СТРАН БОЛЕЕ 30 ГОРОДОВ 

РОССИИ



Программа «Пространство просвещения» 



Программа «Пространство просвещения» 

«Было интересно и поучительно,
есть о чём подумать».

«Как круто, что мы все такие разные. 
Как здорово, что мы сходимся в главных базовых 

вещах, выбирая ненасилие».

«Спасибо за встречу! Получилось пусть небольшое, 
но безопасное пространство, где мы могли 

поделиться своими мыслями. Это было очень 
необычно, поскольку мы обсуждали темы, о которых 

не с каждым человеком поговоришь. То, что мы 
сегодня в такой спокойной обстановке смогли 

услышать друг друга, для меня было очень дорого».

«Понятно стало, что тема бездонная. Работа в этой 
области сложная, много противодействия, но это 

важная работа. Спасибо большое вам!»

«Я не знал и не мог себе представить, что в Москве, 
городе, где я родился и живу 46 лет, в продуктовом 

магазине может быть продавщица-рабыня».

«Участвовала в такого рода формате впервые, 
очень воодушевляет единение проблем. Иногда 

казалось, что только у нас такие проблемы. Уношу с 
собой много идей по объединению».



Программа «Пространство просвещения» 
Публичные лекции и паблик-токи

«Женский путь: как живут мигрантки из Азии в России», 
Дарья Сапрынская и Анастасия Бабичева для лектория «Восток – дело женское» 
Библиотека им. Н.А. Некрасова. 

«Чужая уязвимость – моё дело: зачем и как противостоять 
ксенофобии и гендерному насилию»,
Аруза Воробьёва для «Кружка гендерных свобод».

Паблик-токи на открытии и закрытии выставки современного искусства 
«INSIDE OUT».

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=fGIlqsNs5zg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=tDcfBu_8W88&t=10s


Программа «Пространство экспертизы»
В 2022 году фонд SILSILA разработал и провёл десятки экспертных тренингов по разным аспектам 
помогающей и благотворительной деятельности, а также проблем насилия и миграции.

Программы обмена опытом и повышения профессионализации

Обратная связь от участников онлайн-тренинга для общественных инициатив 
Коалиции #НеМолчиАзия 

«Столько полезной информации! Было очень интересно. 
Спасибо большое». «Вы призвали нас к размышлениям».

«Было очень информативно и полезно». «Новые знания – новые горизонты».

Обратная связь от организаторов тренинга по реализации проектов для детей 
в рамках грантового конкурса «в/месте». 

«Ещё раз хочу поблагодарить вас за вашу отзывчивость и профессионализм! Ваше участие в конкурсе 
было очень важно для нас. Именно благодаря вашей поддержке конкурс получился именно таким, каким мы 

бы хотели его видеть. Спасибо также за своевременную связь по всем вопросам и ваши комментарии, 
благодаря им мы понимаем, куда двигаться дальше».



Программа «Пространство экспертизы»
А это, пожалуй, наш главный успех: 

мы разработали и апробировали уникальную программу подготовки для 
повышения безопасности в такси вместе с сервисом Яндекс.Такси.

Сервис внедрил программу и рассказал об этом: 

Политика в области безопасности Антология технологий Яндекс Такси. 
Безопасность в поездке

Нажмите на картинку, чтобы перейти к статье

https://company-docs.s3.yandex.net/taxi/wms_go.pdf
https://company-docs.s3.yandex.net/taxi/wms_go.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8V-gHTNoBz0
https://www.youtube.com/watch?v=8V-gHTNoBz0


Программа «Пространство экспертизы»
Волонтёрская программа

Волонтёры – не только те, кто поддерживал фонд SILSILA в 2022 году, но и те, чью подготовленность к 
помогающей роли и безопасность в этой роли сам фонд активно поддерживал в течение года. 
Волонтёрская программа фонда работает с самого начала, а в 2022 году запрос на волонтёрское участие 
только вырос: людям важно реагировать на глобальную незащищённость и несправедливость личным 
участием и личным действием. 
Но роль волонтёра, несмотря на кажущуюся необязательность, очень сложна. Волонтёрство без 
подготовки - просто опасно для всех сторон: и волонтёра, и организации, и тех, кому они помогают. 

Поэтому в 2022 году в фонде SILSILA прошли 

2 ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ КУРСА ДЛЯ ВОЛОНТЁРОВ
это 8 занятий, в которых приняли участие более 200 человек из самых разных уголков мира: 
Центральная Азия, США, Европа и, конечно, вся география России.



Программа «Пространство экспертизы»
Волонтёрская программа

«Это было определённо полезно для меня. Я взглянула с 
других сторон на волонтёрство, а ещё появились новые 

вопросы для размышлений. У меня небольшой опыт, и будет 
интересно подробнее изучить эту тему, а уже через это понять, 

почему я хочу этим заниматься и в каком направлении».

«Очень важные мысли. Мне понравилась вся работа. Новое для 
себя – вопрос о мотивации. Первый раз подумала о том, что я 

«добираю» в волонтёрстве? Теперь разбираюсь, спасибо!»

«Мне очень понравилась структурность подачи материала. 
Тема сложная и большая, но у вас получилось всё собрать по 

полочкам. Это большая профессиональная работа».

«Думала, что что-то понимаю о волонтёрстве. Поняла, что 
ничего не знала об этом и о себе в этой роли».

«Хочу выразить огромную благодарность за потрясающий эфир. 
Никогда не думала, что волонтёру нужно обучаться, а теперь 

понимаю, что это действительно необходимо, столько полезной 
информации и ярких примеров, что начинаешь размышлять и в 

какой-то степени видеть себя в этих примерах».

«Спасибо большое за занятие. Оно для меня было профес-
сиональным, безопасным и тёплым. Всё, что вы рассказывали, 

очень отзывалось. Я сама имела опыт ведения школы 
волонтёров и понимаю, как важно не «причинять добро», 

учиться уважать выбор человека, понимать, зачем мы решили 
заниматься волонтёрством».

«Через экран, через буквы в письме у вас получилось создать 
безопасное поле. Оно само по себе исцеляющее».



Программа «Пространство партнёрства»
Та самая программа, которая работает по принципу «один в поле не воин». 

2022 году фонд SILSILA наладил партнёрство с организациями в России и Центральной Азии. 

И именно благодаря этому в нескольких кейсах мы смогли организовать, например, релокацию клиенток и убежище 
для них и их детей, что было бы непосильно для нас в одиночку.

А ещё мы приняли участие в…
• онлайн и очных конференциях в России и Центральной Азии
• работе экспертного жюри грантового конкурса
• исследованиях по проблеме насилия
• совместных с УВКБ ООН вебинарах по проблемам вынужденной миграции и финансовой безопасности женщин
• заседании Тематической группы по гендерным вопросам при Представительстве ООН в Российской Федерации
• реализации курса «IT без границ» образовательной платформы «Нетология»
• благотворительном маркете «Есть смысл»
• тренингах по обмену опытом с благотворительными организациями «Ночлежка» (г. Москва), Центр «Сёстры», 
благотворительный фонд «Здоровье и жизнь» и другими.

В 2022 году фонд SILSILA организовал или принял участие 
в более чем 20 партнёрских событиях.

https://netology.ru/programs/it_no_limits


Финансовый отчет 
Остаток на 1 января 2022 года 1 442 136,03 руб.

Поступления в 2022 году 5 771 944,39 руб.

Пожертвования:

от физических лиц 3 703 701,88 руб.

от юридических лиц 568 242,51 руб.

Итого пожертвований: 4 271 944,39 руб.

Коммерческая деятельность: 1 500 000 руб. 

Пожертвования от 
физических лицПожертвования от 

юридических лиц

Коммерческая 
деятельность



Финансовый отчет 
Остаток на 1 января 2023 года 225 133,33 руб.

Расходы в 2022 году 6 988 947,09 руб.

Административные и организационные расходы:
· заработная плата 1 569 873,00 руб
· страховые взносы 245 340,00 руб
· обслуживание сайта 20 000,00 руб
· программное обеспечение 80 408,00 руб
· услуги банка 8 437,57 руб
· услуги платежного агент 37 215,21 руб

Итого: 1 961 273,78 руб

Программные расходы: 
·заработная плата 2 901 575,48 руб
· страховые взносы 555 357,83 руб
· материалы 10 000 руб
· социальная помощь 30 000 руб
· психологическая помощь 30 740 руб

Итого: 3 527 673,31 руб

Расходы по коммерческой деятельности:
· заработная плата 1 210 482,52 руб
· страховые взносы 244 517,48 руб
· налог УСН 45 000 руб

Итого: 1 500 000,00 руб



Фонд SILSILA благодарит
Всё, что фонду SILSILA удалось сделать в 2022 году – благодаря или вопреки, нам удалось 
только вместе с вами – нашими партнёрами, коллегами, друзьями, жертвователями, 
помощниками и, конечно… 

социальными клиентками и клиентами, ведь именно это доверие 
наделяет все наши дела и свершения смыслом. 



Фонд SILSILA благодарит
За этот год работы и развития ради ненасилия и безопасности фонд SILSILA искренне 
благодарит всех, кто был рядом! 

Учредительниц Манижу Сангин и Наджибу Усманову

Попечителей Ладо Кватанию, Андрея Митюшкина, Зулайхо Каримову, Дениз Мелик-Аветисян

Команду специалистов фонда SILSILA

директора Анастасию Бабичеву

бухгалтера Светлану Литвинову

юриста Амина Рашидова

кейс-менеджеров Арузу Воробьёву и Амалию Штаец

психолога Елизавету Логвинову

копирайтера Наталью Маркову 

SMM-менеджера Наталью Фёдорову



Фонд SILSILA благодарит
а также наших профессиональных помощниц, которые были рядом: психологов Елену 
Сидоренко, Ульяну Петецкую, Дарью Горкалюк, консультантку по финансовой грамотности 
Ольгу Захарову, специалисток по фандрайзингу Полину Дорожкову и Варвару Момбеярару, 
веб-дизайнера Анну Морозову

Волонтёрскую команду фонда SILSILA 
Ирину Меньшикову
Марину Сайфаеву
Нармин Исаеву 
Наргизу Джакшыбаеву
Александру Анохину
Мукаддас Бердову
Мадину Баймурадову
Алексея Красько
Сулу Болек
Валерию Пашковскую

Арину Аманмурадову
Дарью Баранцеву
Никиту Овсянникова
Гумай Гасанову
Нуру Алхури
Арууке Абдыкулову
Гюнел Мамедову
Алёну Комелеву
Елизавету Ропот
Татьяну Андрианову

Анису Сабири
Игоря Кравченко
Сафину Хиджобову
Зарину Баймурадову
Парвину Вазирову
Мустафу Мохамеда
Аслан Дениз
Табасомм Мохаммад Казим



Фонд SILSILA благодарит
Благотворительных партнёров и жертвователей фонда SILSILA

коворкинг-центр «Рабочая станция»

флористический проект «Велоцветочница»

издательство Falafel Books

проект развития женского предпринимательства Miranna и лично Екатерину Игошину

ООО «Яндекс.Такси»

ООО «Юнисендер» 

косметический бренд Patissoncha

косметический бренд Agora

ювелирный бренд Avgvst

гирляндошную «Так Себе Праздник»

Наталью Давыдову 



Фонд SILSILA благодарит

Управление верховного комиссара ООН по 
делам беженцев
Благотворительный фонд «Здоровье и 
жизнь» 
Благотворительный фонд «Школы мира» 
Благотворительный фонд поддержки и 
развития просветительских и социальных 
проектов «ПСП-Фонд» (г. Санкт-Петербург)
Общественную организацию «Дети 
Петербурга» (г. Санкт-Петербург)
Благотворительный фонд «Нужна помощь»
Центр помощи пережившим 
сексуализированное насилие «Сёстры»

Консорциум женских НПО
Благотворительную организацию «Ночлежка» (г. 
Москва)
Коалицию «НеМолчиАзия»
Комитет «Гражданское содействие»* 
Инициативу «Кружок гендерных свобод»
Организаторов и участников конференции 
«Эмигрантская 2.0»
Онлайн-платформу ProCharity
Онлайн-платформу «Нетология» www.netology.ru 
а также Дарью Сапрынскую
Ольгу Сидорову
организаторов и участников выставки INSIDE OUT
проект «Relolib» и Викторию Аргышеву

Профессиональных партнёров и коллег фонда SILSILA

* Признан иноагентом



Фонд SILSILA благодарит

Гузель Закирову 
Марифат Давлатову
Маду Ахметову
Марину Шастину
Sophie Kamile
Анису Сабири
Дмитрия Алексашина
Ару Чалым
Алину Кабирову
Аннушку 
Малю

«Forbes Russia» и лично Юлию Варшавскую, 
Когершын Сагиеву, Марию Михантьеву
«Добро.журнал» и лично Ашота Караханяна
«Горящую избу»
«Платформу +1»
Издательство «Самокат»
Книжный магазин «Подписные издания»

Творческих партнёров фонда SILSILA Информационных партнёров фонда SILSILA

Персональная благодарность волонтёру 
Татьяне Николаевой за дизайн и вёрстку 
этого отчета! 

Вместе мы продолжаем делать мир вокруг 
более безопасным и равноправным!


