
График обследований
1 триместр — до 13 недели
5–7 нед. Первый прием у гинеколога. Подтверждение беременности с помощью
осмотра или УЗИ

7–11 нед. Второй прием у гинеколога, постановка на учет в женской консультации,
выдача обменной карты, которую нужно брать на каждый прием

Измерение давления, пульса, температуры, роста, веса

Анализ мочи общий и бактериальный посев мочи, кровь из вены на общий и
биохимический анализы, на антитела к краснухе, глюкозу крови, ТТГ, коагулограмма,
группа крови и резус-фактор, на антирезусные антитела, если резус-фактор
отрицательный, тесты на гепатиты B и C, сифилис, ВИЧ

Анализ крови на генетические маркеры бета-ХГЧ, PAPP-A

Мазки на онкоцитологию, мазок на флору или микроскопическое исследование
отделяемого влагалища

ЭКГ, стоматолог, окулист, терапевт. Другие узкие специалисты — если есть жалобы или
хронические заболевания

11–14 нед. Первое плановое УЗИ и первый пренатальный скрининг пороков развития
плода

2 триместр — с 14 по 27 неделю

16 нед. Третий прием у гинеколога. Врач измерит объем живота и высоту стояния дна
матки

Измерение давления, пульса, температуры, веса

Анализ мочи

18-20 нед. Второе плановое УЗИ и пренатальный скрининг

20 нед. Четвертый прием у гинеколога.

Измерение давления, пульса, температуры, веса, объема живота и высоты стояния
дна матки, прослушивание сердцебиения ребенка



Анализ мочи и общий анализ крови и анализ крови на наличие резус-антител, если у
мамы резус-отрицательная группа крови, а у папы резус-положительная

24 нед. Пятый прием у гинеколога.

Измерение давления, пульса, температуры, веса, объема живота и высоты стояния
дна матки, послушает сердцебиение ребенка

Осмотр ног на предмет варикозного расширения вен

Глюкозотолерантный тест — не обязателен без жалоб и показаний, но важен, и врачи
рекомендуют его всем беременным

Анализ мочи

3 триместр — с 28 по 42 неделю

28 нед. Шестой прием у гинеколога. Осмотр, как на 24 неделе

30 нед. Седьмой прием у гинеколога. Осмотр, как на 24 неделе

Анализы мочи общий и на белок, кровь из вены на общий и биохимический анализы,
коагулограмма, тесты на гепатиты B и C, сифилис, ВИЧ, мазок на флору

Осмотр стоматолога и терапевта

Оформление декретного отпуска и выдача родового сертификата

Прививка «Адасель» — платная, рекомендуется всем беременным для защиты
ребенка в первые месяцы

33–34 нед. Кардиография плода (КТГ)

35 нед. Восьмой прием у гинеколога. Осмотр, как на 24 неделе

КТГ

Ультразвуковая допплерометрия

Анализ мочи, мазок на стрептококк группы В

37–40 нед. Посещение гинеколога раз в неделю.

Измерение давления, пульса, объема живота и высоты стояния дна матки


