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Jns rpynn HIT-1, HIT-2, HII-3
Pa3zBuBaemoe
KOHTpOBHbIE YIPaKHEHHS (TECTHI)
¢buzmgeckoe '
RHEOLaD IOnoOmM JleBymKu
Ipucenanus 6e3 0OCTAHOBKU IMpucenanus 63 OCTaHOBKH
(ue menee 14 pa3) (ue menee 12 pa3)
CunoBas Cru6anye 1 pasrubanue pyk B yrope néxa | Crubanue u pasrudaHue pyk B yrope néxa
BBIHOCJIMBOCTH (ue menee 12 pa3s) (ue menee 10 pa3)
[ToxséM TYJIOBHIIA U3 IOJIOXKEHHS JIEKa [ToxbEM TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHHUS JIEKA
(ue menee 10 pas) (ue menee § pas)
BecTuOynspHas| BpalneHue Ha AByX HOTaX BOKPYT CBOCH OCH, I71a3a OTKPBITEL, PYKH Ha II0ACE, TIOCIIe
YCTOWYHUBOCTD OCTAaHOBKHY IPONTH 10 IpsmMoit posHO (10 o6opoTos He Gonee gem 3a 30 CEKyH])
Crolika Ha OIHOIT HOTE, I71a3a 3aKPHITHI U CKpEIIEHE], IAMOHU Ha IieYax
Koopaunamus a ’ P » PYIH XD ’
(ue MeHee 5 ceKyH.)
I'ubxocth Hax/I0H BIEpEN U3 TIOJIOKEHHS CUAS, HOTH BPO3b (IOCTATh PyKaMH NajIbIIbl HOT)
Wunie ClIOpTUBHBIE HOPMATUBEI
O0s3aTenbHas TEXHAYECKAs IIporpaMma:
Texamueckoe
Tl rpynm HII-1: e3na marom, peIChio;
MacTepCTBO
JTst rpymm HIT-2, HIT-3: e311a pBICIO, TAJIONOM, CaMOCTOSATENILHOE YITPABICHUS JIOMIA/IbIO
Jma rpynm TT-1, TT-2, TI™-3, TI-4, TT-5
PassuBacMoe KOHTpOJIBHEIE YIPaXKHEHUS (TECTHI)
OU3NYECKOE
Ka4uecTBO 10): (1111 JeBymixu
IIpucenanus 6€3 OCTAaHOBKU [Tpucenanus 6e3 0OCTaHOBKH
BriHOCTHBOCTE
(ue menee 16 pa3) (ue menee 14 pa3)
Crubanue u pasrubanue pyk B ynope jaé&ka| Crubanue u pasruOanue pyK B yrope JIexa
(ue menee 14 pas) (ue menee 12 pas)
Cuia IToasEM TyIOBHUINA U3 IIOJIOKEHUS JIEXKA ITogbEM TYJIOBHINA U3 ITOJOXKEHHUS JIEXKA
(ue menee 12 paz) (ue menee 10 pas)
Bectubynsapuas | BparneHue Ha ABYX HOraX BOKPYT CBOEH OCH, Ila3a OTKPBITHL, PyKH Ha II0sICe, OCIe
YCTOWYINBOCTD OCTaHOBKH TIpoiiTH 10 mpsiMoii poBHO (10 060poToB He Gosree deM 3a 27 CEKyH/)
Croiixa Ha OJHON HOTE, IJIa3a 3aKPhITHL, PYKH CKPEILIEHEL, JIaJI0HH Ha IuIedax
KoopauHamus (e MeHee 7 CeKyHIT)
Cenmoska nomamu (He 6omee 20Mm)
THGKOCTS HaxioH Brepén u3 NOJI0XKEHU CUJIs, HOTH BPO3b
IToxsEM HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, U3 ITOJIOKEHHUS CHIISI
Wmple CiopTUBHBIE HOPMATUBEL
O6si3aTenpHas TeXHIUeckas IporpaMMa (KOHKYp HIIH BEIE3JIKa II0 HOPMaTHBAM):
st rpynmn TT-1, TT-2:
[KOHKYP - TIPBDKKY 110 60 cM
Texuuueckoe yp - 1p # e 0
BHIE3/TKA - TIPEBAPUTENBHBINA IPHU3 IETH, TeCT A, He MeHee 57%
MacTepCTBO
Jlns rpynm TT-3, TT-4, TT-5:
KOHKYP - IpEDKKH 10 80cM,
BBIC3]IKA - TPEIBAPUTENBHEIN IPU3 JETH, TeCT A - He MeHee 60%




